Утверждено
приказом директора 
МБУ «Методический центр»
от 12.07.2024 № 69/01-06

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении конкурса  
«Приглашаем на занятие к инструктору по физической культуре».

1. Общие положения
1.1. Настоящее положение определяет цели, задачи, порядок проведения, содержание, категории участников конкурса «Приглашаем на занятие к инструктору по физической культуре» (далее – Конкурс). 
1.2. Конкурс  является городским мероприятием, которое организуется для инструкторов по физической культуре муниципальных бюджетных, автономных дошкольных образовательных учреждений города Норильска (далее  МБ(А)ДОУ).
1.3. Учредителями и организаторами Конкурса являются: МБУ «Методический центр», МБДОУ «ДС № 99 «Топ-Топ». 

2. Цели и задачи конкурса
2.1. Создание условий для обмена опытом между инструкторами по физической культуре МБ(А)ДОУ, поддержка тесного контакта и взаимодействия между ними.
2.2.	Задачи Конкурса:
− выявить лучшие практики дошкольного образования МБД(А)ОУ МО г. Норильска в рамках проведения методического марафона «Детский сад – пространство для обучения, развития и общения» (далее  Марафон).
 сформировать информационную среду, стимулирующую активность педагогических работников в освоении и применении современных технологий в образовательном процессе;
− обобщить опыт лучших занятий инструкторов по физической культуре МБ(А)ДОУ  МО г. Норильска, проведенных в рамках Марафона. 

3. Участники конкурса
3.1. К участию в конкурсе приглашаются инструкторы по физической культуре МБ(А)ДОУ без учета стажа работы и категории. 
3.2. В конкурсе может принять участие 1 (один) инструктор по физической культуре от МБ(А)ДОУ или 2 (два) при условии, что они работают в разных корпусах МБ(А)ДОУ).
3.3. Коллективное участие педагогов не предусмотрено. 

4. Регламент проведения конкурса
4.1. Конкурс проводится в следующих номинациях:
«Комплекс ОРУ (общеразвивающие упражнения) с предметами»
«Обучение основным движениям»
«Инклюзия – пространство для обучения и развития» (с детьми ЗПР, РАС, НОДА)
4.2. Оценка занятий будет осуществляться членами экспертной комиссии (жюри) по «Схеме анализа занятия физической культурой в ДОУ» и «Карте контроля организации и проведения утренней гимнастики с детьми  (приложение 1).
4.3. Апелляции по результатам оценки проведанных занятий не проводятся.
4.4. Экспертные заключение на конкурсные материалы не высылаются.
4.5. Участие в Конкурсе является добровольным и бесплатным.
4.6. Конкурс будет проходить в очном формате.
4.7. На Конкурс можно представить видеозапись занятия или провести занятие в формате открытого показа.
4.8. График проведения составляется по итогам поступивших на Конкурс заявок в формате Word и PDF. 
4.9. Видеоматериал с участием детей используются только с согласия родителей или законных представителей). Оригинал согласия хранится в МБ(А)ДОУ по месту работы конкурсантов (приложение 3).
4.10. Конкурсные материалы, представленные в формате видеозаписи должны быть оформлены согласно требованиям (раздел 5). 

5. Требования к конкурсным материалам (в формате видеозаписи)
5.1. Видеоролик должен включать в себя заставку с указанием номинации Конкурса, автора ролика.
5.2. При подаче конкурсных материалов фамилия, имя, отчество участника, названия указываются без сокращений.
5.3. На видеоролике должна быть видеозапись фронтального занятия с обучающимися (не менее 8 человек) в рамках выбранной номинации.
5.4. Во время записи проведения занятия должно быть видно педагога и обучающихся, с которыми проводится занятие.
5.5. Во время съемки камера (телефон) должна быть зафиксирована на штативе или подставке. Желательно осуществлять съемку с одной точки. При необходимости оператор может менять точку, с которой будет продолжать снимать занятие. 
5.6. Технические требования к видеороликам: продолжительность не более 10 – 25 минут, формат MPEG, MTS, MP4, MOV, WMV; разрешение не менее 1280*720; пропорции видео – 16:9. Горизонтальное расположение камеры. 
5.7. Использование закадрового текста не допускается.
5.8. Перед занятием или просмотром видеоролика  (в зависимости от формы участия) участник Конкурса представляет членам жюри технологическую карту занятия (приложение 4).
5.9. В день показа видеоролика участникам Конкурса необходимо иметь видеозапись занятия на электронном носителе.

6. Требования к проведению занятия (открытый показ)
6.1. Занятие проводится в соответствии с заявленной номинацией. 
6.2. Длительность занятия зависит от возрастной группы воспитанников.
6.3. На занятии должно присутствовать не менее 12 обучающихся общеобразовательных групп и не менее 8 – для обучающихся групп компенсирующей направленности.
6.4. К моменту проведения занятия должна быть составлена и распечатана в нескольких экземплярах «технологическая карта занятия».
6.5. График проведения составляется после приема заявок на Конкурс. 

7. Этапы и сроки проведения конкурса
7.1. Конкурс проводится с сентября 2024 года по январь 2025 года.
7.2. Этапы проведения конкурса:
I. Подготовительный: 2 сентября 2024 г.  объявление о конкурсе, электронная рассылка информационных писем и положения о Конкурсе в МБ(А)ДОУ Размещение информации о конкурсе на сайте МБ» «Методический центр» http://мц.норильск-обр.рф/ 
До 14 сентября всем участникам необходимо прислать заявки в формате Word и PDF (приложение 2) 
II. Практический: с 01 октября по 06 ноября 2024 года – проведение Конкурса.
III. Итоговый: с 11 ноября 2024 г. до 12 января 2025 г.
Дипломы / сертификаты будут вручены педагогам после подведения итогов Конкурса.
7.3. При отправке пакета документов в письме необходимо указать: «На конкурс «Приглашаем на занятие к инструктору по физической культуре». 

7. 	Жюри
7.1. Жюри Конкурса формируется оргкомитетом в соответствии с конкурсными номинациями и составом участников Конкурса. 
7.2. Жюри возглавляют руководители городских методических объеденений  МБ(А)ДОУ г. Норильска. 
7.3. Решение Жюри принимает коллегиально, большинством голосов.

8. 	Подведение итогов Конкурса и награждение
8.1. В каждой номинации Конкурса определяются победители.
8.2. Победители награждаются дипломами за I, II, III место.
8.3. Участники Конкурса получают дипломы или сертификаты участника Конкурса, в зависимости от уровня и формы предоставленной работы. 
8.4. Педагоги, которые провели занятия в формате «открытого показа», отмечаются дипломами победителей и дипломами участников.
8.5. Педагоги, которые представят занятия в формате «видеозаписи» будут отмечены дипломами участников и сертификатами участников.
8.6. Победители (I, II, III место) будут выбраны из числа инструкторов по физической культуре, которые проведут занятие в формате «открытого показа».

9. 	Информационное сопровождение Конкурса
9.1. Информационное сопровождение Конкурса осуществляется на сайте
http://мц.норильск-обр.рф/. Ответственный методист  Литвяк Светлана Викторовна, gsml@bk.ru, т. 89135001267, 238850.


Приложение 1 
к положению  о проведении конкурса  
«Приглашаем на занятие к инструктору по физической культуре»

Схема анализа занятия физической культурой в ДОУ
	Анализируемый компонент
	Параметры

	Содержательная часть
	Вид занятия

	
	Обучающая цель занятия

	
	Соответствие подбора упражнений в ходьбе, беге, комплексе общеразвивающих упражнений, проводимым в основной части занятия

	
	Дифференциация двигательных заданий в основной части занятия (в зависимости от уровня физической подготовленности детей, пола)

	
	Работа педагога над качеством выполнения детьми движений

	
	Выбор подвижной игры детьми, усложнение правил игры
(в зависимости от количества повторов)

	Развивающие компоненты
	Мотивация детей на освоение содержания занятия физической культурой

	
	Постановка цели деятельности детьми, планирование деятельности

	
	Создание ситуаций успеха для детей на занятии физической культурой

	
	Создание ситуаций, способствующих проявлению у детей двигательного воображения и двигательного творчества

	
	Рефлексия детьми собственной деятельности

	Эффективность
занятия физической культурой
	Оценка частоты сердечных сокращений у ребенка с высоким (средним, низким) уровнем двигательной активности (высоким, средним или низким уровнем физической подготовленности)

	
	Тренировочный эффект занятия физической культурой для детей с разным уровнем двигательной активности (уровнем физической подготовленности)

	
	Оценка моторной плотности занятия физической культурой для детей с разным уровнем двигательной активности (уровнем физической подготовленности)

	
	наличие внешних признаков утомления у детей





Приложение 1 
к положению  о проведении конкурса  
«Приглашаем на занятие к инструктору по физической культуре»

Карта контроля организации и проведения утренней гимнастики с детьми

Педагог:
Возрастная группа: 
Дата проведения: 
	Объект контроля
	Отметка о контроле
	Комментарий

	Место проведения

	Помещение групповой комнаты
	
	

	Музыкальный зал
	
	

	Физкультурный зал
	
	

	Спортивная площадка
	
	

	Соблюдение санитарно-гигиенических требований

	Влажная уборка
	
	

	Проветривание
	
	

	Температурные показатели
	
	

	Одежда детей

	Спортивная
	
	

	Облегченная
	
	

	Показатели готовности воспитателя

	Знание педагогом упражнений, основных видов движения и т. д.
	
	

	Одежда педагога
	
	

	Использование музыкального сопровождения
	
	

	Форма организации гимнастики

	Комплекс общеразвивающих упражнений
	
	

	Подвижная игра
	
	

	Ритмическая гимнастика
	
	

	Комбинированная
	
	



Результаты контроля организации и проведения утренней гимнастики с детьми: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Рекомендации 
__________________________________________________________________________

Приложение 2
к положению  о проведении конкурса  
«Приглашаем на занятие к инструктору по физической культуре»

Образец

Бланк ДОУ

ЗАЯВКА 
на участие в конкурсе «Приглашаем на занятие к инструктору по физической культуре» 
 

	ФИО (полностью)
педагога,
должность
	Должность, МБ(А)ДОУ
	Номинация*
	Форма участия*
	Электронный адрес, телефон участника

	Иванова Вера Степановна
	Инструктор по физической культуре
МБДОУ «ДС № 78 «Снежок»
	
	Открытый показ
	gsml@bk.ru
89135001267



Примечание*
Номинации:
«Комплекс ОРУ (общеразвивающие упражнения) с предметами»
«Обучение основным движениям»
«Инклюзия – пространство для обучения и развития» (с детьми ЗПР, РАС, НОДА)

Формат участия: 
Формат видеозаписи;
Открытый показ.
Заведующий учреждением                                                                                                                        Ф.И.О. 


Приложение 3
к положению  о проведении конкурса  
«Приглашаем на занятие к инструктору по физической культуре»

Согласие от родителей (законных представителей) ребенка в рамках проведения Конкурса «Приглашаем на занятие к инструктору по физической культуре»
Я, ___________________________________________________________________,
Ф.И.О. родителя, законного представителя (полностью)
являющийся (являющаяся) _____________________________________________,
указать степень родства (матерью, отцом, опекуном или др.)
_____________________________________________________________________,
Ф.И.О. ребенка (полностью)
обучающегося ________________________________________________________,
(указать наименование организации)
ознакомлен (а) с Положением о конкурсе «Приглашаем на занятие к инструктору по физической культуре» (далее – Конкурс), полностью согласен (а) с критериями Конкурса и условиями участия в Конкурсе и не возражаю против участия моего сына (дочери или др.) в видеозаписи занятия. 
согласен (а) на передачу и обработку персональных данных моего сына (дочери или др.) (Ф.И.О. ребенка, возраст, наименование организации) в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных».


Дата
Подпись



Схема анализа занятия физической культурой в ДОУ
Педагог (ФИО), место работы:
Возрастная группа: 
	Анализируемый компонент
	Степень выражен. (от «0» до «5»)
	Параметры

	Содержательная часть
	                         Вид занятия – написать 


	
	
	Обучающая цель занятия

	
	
	Соответствие подбора упражнений в ходьбе, беге, комплексе общеразвивающих упражнений, проводимым в основной части занятия

	
	
	Дифференциация двигательных заданий в основной части занятия (в зависимости от уровня физической подготовленности детей, пола)

	
	
	Работа педагога над качеством выполнения детьми движений

	
	
	Выбор подвижной игры детьми, усложнение правил игры
(в зависимости от количества повторов)

	Развивающие компоненты
	
	Мотивация детей на освоение содержания занятия физической культурой

	
	
	Постановка цели деятельности детьми, планирование деятельности

	
	
	Создание ситуаций успеха для детей на занятии физической культурой

	
	
	Создание ситуаций, способствующих проявлению у детей двигательного воображения и двигательного творчества

	
	
	Рефлексия детьми собственной деятельности

	Эффективность
занятия физической культурой
	
	Оценка частоты сердечных сокращений у ребенка с высоким (средним, низким) уровнем двигательной активности (высоким, средним или низким уровнем физической подготовленности)

	
	
	Тренировочный эффект занятия физической культурой для детей с разным уровнем двигательной активности (уровнем физической подготовленности)

	
	
	Оценка моторной плотности занятия физической культурой для детей с разным уровнем двигательной активности (уровнем физической подготовленности)

	
	
	Наличие внешних признаков утомления у детей (комментарий) 


Замечания, предложения, можно написать и на обратной стороне карты  

_________________________________________________________________________
ФИО /заполнившего карту /, место работы должность, категория, дата, подпись  
Карта контроля организации и проведения утренней гимнастики с детьми
Педагог (ФИО), место работы:
Возрастная группа: 
	Объект контроля
	Отметка о контроле
+  или  -
	Комментарий (обязательно) 

	Место проведения

	Помещение групповой комнаты
	
	

	Музыкальный зал
	
	

	Физкультурный зал
	
	

	Спортивная площадка
	
	

	Соблюдение санитарно-гигиенических требований

	Влажная уборка
	
	

	Проветривание
	
	

	Температурные показатели
	
	

	Одежда детей

	Спортивная
	
	

	Облегченная
	
	

	Показатели готовности воспитателя

	Знание педагогом упражнений, основных видов движения и т. д.
	




	

	Одежда педагога
	


	

	Использование музыкального сопровождения
	



	

	Форма организации гимнастики

	Комплекс общеразвивающих упражнений
	


	

	Подвижная игра
	


	

	Ритмическая гимнастика
	

	

	Комбинированная
	

	


Замечания, предложения, можно написать и на обратной стороне карты _______________________________________________________________
ФИО /заполнившего карту /, место работы должность, категория, дата, подпись  

Приложение 4
к положению  о проведении конкурса  
«Приглашаем на занятие к инструктору по физической культуре»

Технологическая карта занятия
(можно использовать свою форму технологической карты)

Обязательно 

ФИО педагога
Тема
Возрастная группа
Цель
Задачи
Подготовительная работа (если таковая подразумевается)
Материалы и оборудование

	Этап
	Содержание этапа

	Методы, формы, приемы, виды деятельности
	Деятельность педагога
	Деятельность воспитанников

	Мотивационно-побудительный

	

	
	
	

	Организационно-поисковый

	

	
	
	

	Рефлексивно-корригирующий
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».

 

 

1.

 

Общие положения

 

1.1. 

Настоящее положение определяет цели, задачи, порядок проведения, 

содержание, категории 

участников 

конкурса

 

«

Приглашаем на занятие к 

инструктору 

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

»

 

(

äàëåå 

–

 

Ê

îíêóðñ

)

.

 

 

1.2. 

Êîíêóðñ 

 

ÿâëÿåòñÿ ãîðîäñêèì ìåðîïðèÿòèåì, êîòîðîå îðãàíèçóåòñÿ äëÿ 

èíñòðóêòîðîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

 

ìóíèöèïàëüíûõ 

áþäæåòíûõ, àâòîíîìíûõ 

äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 

ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Íîðèëüñêà

 

(äàëåå

 

-

 

ÌÁ(À)ÄÎÓ)

.

 

1.3

. 

Ó÷ðåäèòåëÿ

ì

è

 

è îðãàíèçàòîðàìè Ê

îíêóðñà

 

ÿâëÿþ

òñÿ

:

 

ÌÁÓ «Ìåòîäè÷åñêèé 

öåíòð», ÌÁÄÎÓ «ÄÑ ¹

 

99

 

«

Òîï

-

Òîï

». 

 

 

2.

 

Öåëè è çàäà÷è êîíêóðñà

 

2.1. 

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îáìåíà îïûòîì ìåæäó 

èíñòðóêòîðàìè ïî 

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

 

ÌÁ(À)ÄÎÓ, ïîääåðæêà òåñíîãî êîíòàêòà è âçàèìîäåéñòâèÿ 

ìåæäó íèìè.

 

2.2.

 

Çàäà÷è Êîíêóðñà:

 

?

 

âûÿâèòü ëó÷øèå ïð

àêòèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 

ÌÁÄ(À)ÎÓ 

ÌÎ 

ã. 

Íîðèëüñêà â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ 

ìåòîäè÷åñêîãî ìàðàôîíà «Äåòñêèé ñàä 

–

 

ïðîñòðàíñòâî äëÿ îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ è îáùåíèÿ»

 

(äàëåå 

-

 

Ìàðàôîí).

 

-

 

ñ

ôîðìèðîâàòü èíôîðìàöèîííóþ ñðåäó, ñòèìóëèðóþùóþ 

àêòèâíîñòü 

ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ â îñâîåíèè è ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé â 

îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå;

 

?

 îáîáùèòü îïûò

 

ëó÷øèõ çàíÿòèé 

èíñòðóêòîðîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

 

ÌÁ(À)ÄÎÓ 

 

ÌÎ 

ã. Íîðèëüñêà, ïðîâåäåííûõ â ðàìêàõ Ìàðàôîíà. 

 

 

3.

 

Ó÷àñòíèêè êîíêóðñ

à

 

3.1.

 

К участию в конкурсе приглашаются 

инструкторы по физической 

культуре

 

МБ(А)ДОУ без учета стажа работы и категории. 

 

3.2.

 

В конкурсе может принять участие 1 (один) 

инструктор по физической 

кул

ь

туре

 

от МБ(А)ДОУ

 

или 2 (два) при условии, что они работают в разных корпусах 

МБ(А)ДОУ).

 

3.3.

 

Коллективное участие педагогов 

не предусмотрено

. 

 

 

4.

 

Регламент проведения конкурса

 

4.1.

 

Конкурс проводится в следующих номинациях:

 

«Комплекс ОРУ (общеразвивающие упражнения) с предметами»

 

«Обучение основным движениям»

 

«Инклюзия 

–

 

пространство для обучения и развития» (с детьми ЗПР, РАС, 

НОДА)

 

