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Управление общего и дошкольного образования 

Администрации города Норильска

МБУ «Методический центр»

Парциальная программа по развитию навыков письма и чтения для детей старшего дошкольного возраста «Грамотеи»
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Норильск, 2023 

Аннотация
Данное методическое пособие содержит приложения  к «Парциальной программе по развитию навыков письма и чтения для детей старшего дошкольного возраста «Грамотеи».
Программа и практический материал к ней предназначен для педагогов общеобразовательных групп, а также воспитателей групп компенсирующей и комбинированной направленности.
Содержание Программы включает три основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

К программе прилагаются: картотека пальчиковых игр, картотека кинезиологических упражнений, подборка стихотворений, подборка графических дорожек по темам.

Методист МБУ «Методический центр» С.В. Литвяк 

[image: image13.jpg]



© Муниципальное бюджетное учреждение «Методический центр»

г. Норильск,  ул. Кирова,  д.20А,  т.238850

Приложение 1
Картотека пальчиковых игр
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Приложение 2
Картотека кинезиологических упражнений
Упражнение: «Колечко»

Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем сразу двумя руками.

Речевое сопровождение:

Чтоб цветы в лесу цвели,

Всю весну и лето, 

Мы не будем собирать,

Их больших букетов.

Упражнение: «Замок»

Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить в замок. Двигать пальцем, который укажет взрослый, точно и четко. Нежелательны движения соседних пальцев. Прикасаться к пальцу нельзя. В упражнении должны участвовать все пальцы на обеих руках. 

Речевое сопровождение:

Я, ребята, птиц люблю,

Никогда их не ловлю,

Ни ловушками, ни в сети,

Не держу их дома в клетке. 

Никогда гнезда не трону

Ни сороки,

Ни вороны,

Ни скворца,

Ни воробья,
Не обидел в жизни я!
Упражнение: «Лягушка»

Положить руки на стол: одна сжата в кулак, ладонь другой лежит на плоскости стола. Менять положение рук.

Речевое сопровождение:

Лягушка хочет в пруд,

Лягушке скучно тут,

А пруд зарос травой,

Зеленой и густой.
Упражнение: «Зайчик и кольцо»

Упражнение основано на переходе из одной позиции в другую: а) пальцы— в кулачок, выдвинуть указательный и средний пальцы и развести их в стороны; б) большой и указательный пальцы соединить в кольцо, остальные пальцы развести в стороны.

Речевое сопровождение:

Прыгнул заинька с крылечка,

И в траве нашел колечко.

А колечко непростое —

Блестит, словно золотое.

Упражнение: «Лезгинка»

Правая рука развернута ладонью к себе, сжата в кулак, отставлен в сторону большой палец. Ладонь левой руки – параллельна полу, упирается кончиками пальцев в кулак (у основания мизинца). Теперь нужно сделать повторить позицию зеркально (правая рука собрана в кулак, левая распрямлена). Вернуться к исходному положению и повторить еще 6-8 раз. Ускоряйте темп выполнения, не забывая прижимать и оттопыривать большие. Упражнения требует тренировки, оно может получиться далеко не сразу. Помните, чем сложнее задание, тем оно полезнее!

Речевое сопровождение:

Жили люди на планете, 

Мамы, папы и их дети,

Бросят люди по бумажке,

Планета станет замарашкой.

Упражнение: «Колечко - 2»

Обратные колечки – самый сложный вариант. Левая рука смыкает указательный и большой пальцы, правая — большой и мизинец. В такт счету левая и правая руки совершают одновременные разнонаправленные движения: левая рука смыкает большой палец поочередно со средним, безымянным и мизинцем, а правая соответственно с безымянным, средним и указательным. Затем следуют движения в противоположном направлении.

Речевое сопровождение:

Если птенчик из гнезда

Выпорхнул до срока,

Мы поможем, не беда,

Не трещи, сорока.

Упражнение: «Зайчик и барабан»
Пальчики согнуты в кулачок. Указательный и средний пальцы подняты вверх и прижаты друг к другу. Безымянным и мизинцем поочередно стучать по большому пальцу.

Речевое сопровождение:

Зайчика и ежика -

Жителей лесных

Лучше вы не трогайте!

Охраняйте их!

Упражнение: «Крючки»
Руки сжаты в кулаки, мизинцы сцеплены друг с другом. Попеременно и попарно сцеплять пальцы на руках.

Речевое сопровождение:

Давайте, люди.

Дружить друг с другом,

Как птицы с небом,

Как ветер с лугом,

Как парус с морем,

Трава с дождями,

Как дружит солнце,

Со всеми нами.

Упражнение: «Бабочка»

Скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу. Пальцы прямые. «Бабочка сидит». Ладони прямые и напряжены. Пальцы не сгибать. Легким, но резким движением рук в запястьях имитировать полет бабочки.

Речевое сопровождение:

Бабочка-коробочка,

Улетай под облачко.

Там твои детки 

На березовой ветке.

Упражнение: «Домик»

Руки направлены вверх. Большой, указательный и средний пальцы каждой руки прижаты к ладоням. Основания ладоней и кончики безымянных пальцев соприкасаются. Мизинец правой руки встает вертикально — «труба».

Речевое сопровождение:

Хрупкий домик муравья

Надо тоже охранять.

Обязательно он должен

За заборчиком стоять.

Упражнение: «Звездочка»

Правая ладонь пальцы в кулак, левая – пальцы в стороны – смена позиций.
Приложение 3 
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Приложение 4
Подборка стихотворений
	У – сучок.

В любом лесу

Ты увидишь букву У.
	Вот топор. 

Полено рядом.

Получилось то, что надо:

Получилась буква Ы

Все мы знать ее должны.


	Вот два столбика наискосок,

А между ними –поясок.

Ты эту букву знаешь? А?

Перед тобою буква А.

	Взявшись за руки,

Мы встали

И на М похожи стали.



	На хоккее, на футболе

Буква П – ворота в поле.
	Я – бродяга с рюкзаком,

Путешествую пешком.


	Сигнальщик держит два флажка.

С флажкками он – как буква К


	Полумесяц в небе темном

Буквой С повис над домом.



	На эту букву посмотри:

Она совсем как цифра 3

	С этой буквой на суку

Филин прячется в лесу.



	Буква Б с большим брюшком,

В кепке с длинным козырьком.
	Палочка,

Рядом две ровные дужки – 

Вот и готовы

Очки…для лягушки

	Видны за окнами дома

И дети на дорожках.

А вот и буква Д сама

На самоварных ножках.


	Эта буква широка

И похожа на жука.

И при этом точно жук

Издает жужжащий звук:

Ж-ж-ж-ж-ж!

	Алфавит продолжит наш

Буква Л – лесной шалаш.
	Буква Р – на мачте паус,

Вдаль плывет, небес касаясь.

	Да, вы правильно решили:

Ч мы пишем, как четые.

Только с цифрами, друзья,

Буквы путать нам нельзя.
	На расчестку Щ похожа.

Три зубцав всего?

Ну что же!



	Стул чинил сегодня мастер.

Клеил он его и краил.

Мастер стул перевернул-

Стал на Ц похожим стул
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Тема: «Детский сад»





«Игрушки»


На большом диване в ряд


Куклы Катины сидят:


Два медведя, Буратино,


И веселый  Чиполлино,


И котенок, и слоненок.


Раз, два, три, четыре, пять.


Помогаем нашей Кате


Мы игрушки сосчитать.�
Попеременно хлопают в ладоши и  стучат кулачками


Загибают поочередно  все  пальчики





Разгибают поочередно пальчики.


Попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками


�
�












Тема: «Детский сад»





«Дружные ребята»


Дружат в нашей группе


Девочки и мальчики. 


Мы с тобой подружим 


Маленькие пальчики.


Раз, два, три, четыре, пять ... 


Начинай считать опять.





Раз, два, три, четыре, пять,


Мы закончили считать�
Пальцы ритмично соединяются в «замок» и разъединяются. 


Соединяем пальцы в замок  


 


Поочередно соединяем одноимённые пальцы: большой с большим, указательный с указательным и т. д.


 Кисти рук опустить вниз, встряхнуть


�
�






Тема: «Детский сад»





«Игрушки»





На большом диване в ряд


Куклы Катины сидят:


Два медведя, Буратино,


И веселый  Чиполлино,


И котенок, и слоненок.


Раз, два, три, четыре, пять.


Помогаем нашей Кате


Мы игрушки сосчитать.�
Попеременно хлопают в ладоши и  стучат кулачками


Загибают поочередно  все  пальчики





Разгибают поочередно пальчики.


Попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками
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Тема: «Детский сад»





«Игрушки»


Я с игрушками играю: 





Мячик я тебе бросаю,   Пирамидку собираю,   








Грузовик везде катаю. �
Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих рук.


Соединяем подушечки пальцев, раскрывая ладони.


Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на друга несколько раз.


 Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой руки – «катаем машинку».


�
�






Тема: «Осень»





«Осенние листья»


Раз, два, три, четыре, пять,


Будем листья собирать.


Листья березы,                                                       


Листья рябины,


Листики тополя,


Листья осины,


Листики дуба мы соберем,


Маме осенний букет отнесем.�
Загибают пальчики, начиная с большого.


Сжимают и разжимают кулачки.





Загибают пальчики, начиная с большого.





«Шагают» по столу средним и указательным пальчиками.�
�






Тема: «Осень»





«Компот»


Будем мы варить компот, 


Фруктов нужно много. Вот: 





Будем яблоки крошить, 


Груши будем мы рубить. 


Отожмем лимонный  сок,


Слив положим и песок.


Варим, варим мы компот,


Угостим честной народ.�
Левую ладошку держат «ковшиком».


пальцем левой руки «мешают»


Загибают пальчики по одному, начиная с большого.








Опять варят и «мешают»�
�






Тема: «Осень»





«По грибы»


Раз, два, три, четыре, пять!


Мы идем грибы искать.


Этот пальчик в лес пошел


Этот пальчик гриб нашел,


Этот пальчик чистить стал,


Этот пальчик жарить стал,


Этот пальчик все съел,


Оттого и потолстел.�
Сжимаем и разжимаем кулачок одной руки


Поочередно складываем пальцы, начиная с мизинца








Показываем 


большой палец�
�






Тема: «Осень»





«Урожай»


В огороде у Федоры


Растут на грядках помидоры,


А на грядках у Филата


Много разного салата.


У бабушки Феклы


Четыре грядки свеклы.


У дядюшки Бориса


Очень много есть редиса.


У Маши и Антошки


Две гряды картошки.


Раз, два, три, четыре, пять-


Поможем урожай собрать.�
Пальцы руки сжаты в кулак


Разгибаем поочередно по одному пальчику начиная с мизинца























Сжимаем и разжимаем пальцы рук


�
�






Тема: «Транспорт»





«Лодочка»


Две ладошки прижму


 И по морю поплыву.


 Две ладошки – друзья –


 Это лодочка моя.


 Паруса подниму,


 Синим морем поплыву.


 А по бурным волнам


Плывут рыбки тут и там.�
Ладони лодочкой, волнообразные  


  движения рук.


 


 


 Поднять выпрямленные ладони  


  вверх.


  Имитация движений волн и


  рыбок.�
�






Тема: «Транспорт»





«Транспорт»


Автобус, троллейбус, машина, трамвай 


О них ты на улице не забывай. Лодки, корабли, ледоколы, суда, 


Они очень редко заходят сюда.�
соединение пальцев одной руки по очереди с большим





то же пальцами другой руки�
�






Тема: «Транспорт»





 «Пальчики сгибаем, транспорт называем»


Будем пальчики сгибать –


Будем транспорт называть:


Автомобиль и вертолёт,


Трамвай, метро и самолёт.


Пять пальцев мы в кулак зажали,


Пять видов транспорта назвали.�
Показываем обе ладоши


с широко расставленными пальцами 


Загибаем пальцы начиная с мизинца.





поднимаем кулаки вверх





разжимаем,  ладошки вверх�
�






Тема: «Профессии»





«Тесто замесили»


Муку в тесто замесили,


А из теста мы слепили:


Пирожки и плюшки,


Сдобные ватрушки,


Булочки и калачи


Все мы испечем в печи.


Очень вкусно! 


�
«месим тесто»


«прихлопываем ладошками», лепим


поочередно разгибаем пальцы из кулака,


начиная с большого


обе ладошки разворачиваем вверх


гладим живот�
�






Тема: «Зима»





«Зимняя прогулка» 


Раз, два, три, четыре, пять, �Мы во двор пришли гулять.�Бабу снежную лепили. �Птичек крошками кормили, �С горки мы потом катались. �


А еще в снегу валялись. �


Все в снегу домой пришли, �Съели суп и спать легли. 


�
Загибать пальчики по одному


Идем пальчиками по столу


Имитировать лепку комков


Крошить хлебушек всеми пальчиками


Вести указательным пальцем правой руки по ладони левой руки


Класть ладошки на стол то одной, то другой стороной


Отряхивать ладошки


Производить движения воображаемой ложкой, положить руки под щеку�
�






Тема: «Мой дом. Моя семья»





  «Дружная семья» 


Знаю я, что у меня


Дома дружная семья:


Это - мама, 


Это - я,


 Это - бабушка моя,


 Это - папа, 


Это - дед.


 И у нас разлада нет.�
Поднять руку ладонью к себе и в соответствии с текстом стиха в определенной последовательности пригибать пальцы, 


начиная с безымянного, 


затем мизинец,


указательный палец, 


средний 


и большой.


Сжимаем и разжимаем кулачок.�
�






Тема: «В гостях у сказки»





«Кошка с котятами» 





У кошечки нашей есть десять котят, 


Сейчас все котята по парам стоят: 


Два толстых, два ловких,


 Два длинных, два хитрых,


 Два маленьких самых


И самых красивых. �
Ладошки складываем, пальцы прижимаем друг к другу. Локти опираются о стол. Покачиваем руками, не разъединяя их





Постукиваем соответствующими пальцами друг о друга (от большого к мизинцу). �
�






Тема: «Таймыр – мой край родной»





«Белый медведь» 





Медведи белые в труде:


Лапой в ледяной воде


Ловят рыбу, чтоб покушать.








Рыбаков нет в мире лучше.


Им в труде злой мороз не страшен.


Их в метельную пургу


Мех густой, словно одежда,


Согревает на снегу.�
Стучим кулачками друг о друга.


Шаркаем ладошками


Соединяем запястья, растопыриваем пальцы и стучим подушечками пальцев противоположных рук


Показываем большие пальцы


Укрываем кулак правой руки левой ладонью.


Выставляем указательные пальцы и делаем ими круговые движения.


Шаркаем ладошками


�
�






Тема: «Мир вещей»





«Машина каша» 


Маша каши наварила,


Маша кашей всех кормила. 


Положила Маша кашу 


Кошке — в чашку,


Жучке — в плошку, 


А коту — в большую ложку. 


В миску курицам, цыплятам 


И в корытце поросятам. 


Всю посуду заняла,


Все до крошки раздала. 


Н. Нищева �
Указательным пальцем правой руки дети мешают в левой ладошке.





На каждую строчку стиха – разминание подушечек одного пальца.





Разжимают кулачок.


Сдувают «крошку» с ладошки.�
�






Тема: «Весна»





«Весенний дождик»


Пять весёлых капелек по земле стучат,


Пять весёлых капелек земле говорят:


Том – том – том – том!


Тим – тим – тим – тим!


Тик – тик – тик – тик!


Тип – тип – тип – тип!


�
дети повторяют движения и слова. 


Постукивают по коленям: пальцами обеих рук, большими пальцами, указательными, средними, безымянными, мизинцами. 


Повторяют движения на полу, в воздухе. 


Можно постукивающие движения пальцами обеих рук по плечам, по ногам, по полу.�
�






Тема: «Лето»





«Пчела»


Прилетела к нам вчера 


Полосатая пчела. 


А за нею шмель-шмелек 


И веселый мотылек, 


Два жука и стрекоза, 


Как фонарики глаза. 


Пожужжали, полетали, 


От усталости упали.  


Н. Нищева�
Машут ладошками.





На каждое название насекомого загибают один пальчик.





Делают кружочки из пальчиков и подносят к глазам.


Машут ладошками.


Роняют ладони на стол.�
�
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