Слайд 1
Тема нашего мастер – класса «Здоровьесберегающие технологии в области здоровья как аспект функциональной грамотности».

Ни для кого не секрет, что Здоровье – обязательное условие для гармоничного становления подрастающей личности. Для ребенка от 6 до 16 лет одним из главных факторов, влияющих на сбережение и закрепление его здоровья, считается школа. А значит, очень важно осуществлять обучение таким образом, чтобы школа содействовала укреплению и сохранению здоровья обучающихся,

К сожалению, по итогам мониторинга Национального медицинского исследовательского центра здоровья детей, отмечается снижение показателей здоровья обучающихся как начальной школы, так и среднего и старшего звена. Именно поэтому решение проблемы здоровья подрастающего поколения отмечается как приоритетная задача в большинстве документов, характеризующих российскую государственную политику.

А что такое здоровье? Несмотря, казалось бы, на очевидность, не всегда получается верно сформулировать данное понятие. Давайте соберем определение вместе.

СЛАЙД  2
Здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов (ВОЗ)

Поэтому в современных реалиях актуальность формирования функциональной грамотности детей в сфере здорового и безопасного образа жизни не вызывает сомнения у родителей, воспитателей, педагогов. 
Ведь ценность жизни ребенка и его здоровья является приоритетной для каждой семьи, для общества и государства. 

СЛАЙД 3 (ТЕГЕРАН, ЮНЕСКО)
Само понятие было впервые употреблено на Всемирном конгрессе министров просвещения в Тегеране в 1965 году, и тогда под функциональной грамотностью подразумевалась «совокупность умений читать и писать для использования в повседневной жизни и решения житейских проблем». 
Однако уже в 1978 ЮНЕСКО перерабатывает это понятие, дополняя его: «функционально грамотным считается только тот, кто может принимать участие во всех видах деятельности, в которых грамотность необходима для эффективного функционирования его группы и которые дают ему также возможность продолжать пользоваться чтением, письмом и счётом для своего собственного развития и для дальнейшего развития общины (социального окружения)»

Революция в науке и технике внесла свои коррективы в развитие и функциональной грамотности, и самого понятия о ней. Многие ученые приводят все новые и новые формулировки, стараясь наиболее полно описать функциональную грамотность современного человека.

СЛАЙД 4, СЛАЙД 5 
На схемах представлены интегративные компоненты современной функциональной грамотности. Как видите, есть как одинаковые компоненты (например, коммуникативная, информационная грамотность), так и различающиеся сферы. Это очень хорошо отражает насколько одновременно сложной стала наша жизнь и сколько всего должен знать и уметь современный человек.

СЛАЙД 6 
Но в любом случае, современная школа должна стать проводником при переходе от грамотности как умения читать и писать к функциональной грамотности как умению жить в новом мире.

СЛАЙД 7 
Отсюда и определение функционально грамотного человека, сформулированное Алексеем Алексеевичем Леонтьевым, т.е. тот результат, к чему мы стремимся: «Функционально грамотный человек – это человек, который способен использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений»

СЛАЙД 8 
А что же такое функциональная грамотность в области здоровья? Это когда это когда ученик после урока или занятия вышел с первым опытом «жить» грамотно, когда ученик сам, без учителя ведет себя грамотно, осознанного, это осмысленное каждодневное бытие, осознанность момента, это когда дети выполняют правила ЗОЖ не по принуждению, а потому что невозможно иначе.
А как вы, уважаемые педагоги относитесь к своему здоровью. Давайте пройдем небольшое тестирование. 

Слайд 9

СЛАЙДЫ 10, 11, 12 (Результаты тестирования)

В начальном образовании уделяется немало внимания обучению младших школьников основам безопасного поведения в различных социальных ситуациях. Абсолютно любой учитель должен в целях охраны и сохранения здоровья обучающихся применять здоровьесберегающие технологии на уроке. Давайте навскидку попробуем назвать несколько. 

СЛАЙД 13
1.	Создание положительного эмоционального настроя.
Внутреннее напряжение любого человека, выходящее наружу в виде отрицательных эмоций, передается людям, которые находятся рядом.
Особенно опасны такие эмоции в отношениях учителя и ученика, что ведет к развитию у детей неврозов, отрицательного отношения к учебе, нежеланию самостоятельно приобретать знания, притупляет память, внимание, нарушает общее самочувствие ребенка.
2. Физкультурная минутка — динамическая пауза во время интеллектуальных занятий. Проводится по мере утомляемости детей. 
3. Пальчиковая гимнастика — применяется на уроках, где ученик много пишет. Это недолгая разминка пальцев и кистей рук.
4. Гимнастика для глаз. Проводится в ходе интеллектуальных занятий. Время — 2-3 минуты.
5. Смена видов деятельности — это целесообразное чередование различных видов деятельности на уроке (устная работа, письменная, игровые моменты и пр.). 
6. Артикуляционная гимнастика. К ней можно отнести работу по развитию речи, считалки, ритмические стихи, устные пересказы, хоровые повторения, которые используются на уроках не только для умственного, психологического и эстетического развития, но и для снятия эмоционального напряжения.
7. Игры. Любые: дидактические, ролевые, деловые — игры призваны решать не только учебные задачи. Вместе с этим они развивают творческое мышление, снимают напряжение и повышают заинтересованность учащихся к процессу познания.
8. Релаксация — проводится во время интеллектуальных занятий для снятия напряжения или подготовки детей к восприятию большого блока новой информации. Это может быть прослушивание спокойной музыки, звуков природы, мини-аутотренинг.
9. Позы учащихся. Если в начальной школе учителя следят за осанкой и правильным положение ребенка за партой во время письма или чтения, то в старших классах этим зачастую пренебрегают. Вместе с тем, осанка формируется у человека только к 15-17-летнему возрасту.
10. Эмоциональные разрядки — это мини-игры, шутки, минутки юмора, занимательные моменты, в общем, все, что помогает снять напряжение при больших эмоциональных и интеллектуальных нагрузках.
11. Оформление кабинета. Санитарно-гигиеническое состояние помещения, в котором проходят занятия, также относят к здоровьесберегающим технологиям. При этом учитываются не только чистота, но и температура, свежесть воздуха, наличие достаточного освещения, отсутствие звуковых и прочих раздражителей.
СЛАЙД 14
Мы с коллегой впечатлились «Системой массовой профилактики близорукости и нарушений осанки у детей и подростков», которую разработал Базарный Владимир Филиппович. Хотим продемонстрировать как дети на уроке работают по его таблице.
ВИДЕОРОЛИК
 Для лучшей эффективности данная разметка должна быть расположена на потолке. Но в реальности это пока не осуществимо по объективным причинам, но в дальнейшем данная разметка будет расположена на своем месте.

СЛАЙД 15
В рамках национального проекта «Образование» грамотность в области здоровьесбережения обозначена как планируемый образовательный результат.

СЛАЙД 16,17
 
За счет чего получить ФГ в этой области? За счет изменения способа обучения здоровьсбережению. От позиции «Я, учитель, охраняю твое здоровье и рассказываю, как это делать» к позиции «Я, учитель, показываю тебе, где и как необходимо охранять свое здоровье, а ты, ученик, пробуешь то, что я показал», т.е. переход от теории к практике. 

СЛАЙД 18 
Учебная деятельность в начальной школе будет успешной в случае включения компонентов игровой деятельности, ведь она социальна по своей природе и на ее основе естественным образом происходит успешное усвоение знаний о здоровом и безопасном образе жизни.

СЛАЙД 19 
И с учетом этого, намного больше возможностей для получения знаний, а также, что важно, – для активной тренировки, тренировки «в игре» предоставляет внеурочная и внеклассная деятельность. Поэтому, с моей коллегой мы уже третий год реализуем программу дополнительного образования «Радуга здоровья». 
Данный курс нацелен на формирование функциональной грамотности у учащихся в сфере безопасного и здорового образа жизни. В содержание каждой темы заложены основы, которые дают детям не просто знания по безопасному поведению, но и нацеливают их на правильные действия в каждой опасной для жизни или здоровья ситуации.

[bookmark: _GoBack]СЛАЙД 20 
Можно утверждать, что при этом закладываются основы функциональной грамотности младших школьников в этой сфере жизни. Достигается это за счет того, что во всех параллелях выделены следующие блоки:
 1 класс:
- Я и мое здоровье (17 часов)
- Я и общество. Правила, обязательные для всех (16 часов)
2 класс:
- Я и мое здоровье (10 часов)
- Мир природы (15 часов)
- Я и общество. Безопасное поведение (9часов)
 3 класс:
- Я и моё здоровье (14 часов)
- Я и другие люди (7часов)
- Я и общество.(3 часа)
- Я и мир вещей (10 часов)
4 класс:
- Я и моё здоровье (16 часов)
- Я и общество (5 часов)
- Я и другие люди (13 часов)

Особый акцент программы сделан на изучение широкого спектра вопросов - от элементарных правил личной гигиены до основ самовоспитания; раскрываются доступные пониманию детей взаимосвязи между здоровьем детей и окружающей природой, их поведением, настроением, их образом жизни. 

Данная программа обеспечивает охват всех областей реальной жизни, в которых ребенок этого возраста активно участвует, делает самостоятельные шаги, а следовательно помогает сформировать функциональную грамотность. 
В программе заложено соответствие возрасту: дифференцированный подход к подбору содержания для учащихся разных возрастных категорий. 
Кроме того, данная программа доступна и увлекательна: отсутствуют сложные термины, увлекательность формы изложения информации, наглядность, красочные иллюстрации и примеры. 
Соответствие содержания поставленным задачам: практичность, наличие правил поведения в конкретных ситуациях, алгоритмы использования таких правил.

Заключение
Таким образом, теоретической основой формирования культуры здоровья на этапе начального обучения является Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. 
А условиями успешного формирования культуры здоровья младших школьников является достижение функциональной здоровьесберегающей грамотности. 
Надеюсь, мы с коллегой заинтересовали вас своей темой, на сегодня занятие закончено, но мы обязательно ждем вас на следующем занятии, где продемонстрируем на практике применение здоровьесберегающих технологий и приемов для формирования функциональной грамотности в области здоровья





















